
El Abecedario del Cambio

Este texto es el guión íntegro del guión que 1 actriz y 1 actor representan interactuando con una serie de proyecciones 
audiovisuales. La duración total de este montaje es de unos 17 min. aprox.

El contenido de este texto está siendo difundido con una finalidad eminentemente educativa de sensibillización del alumnado 
la población en general. Le rogamos que haga un uso acorde con dicha finalidad respetando los términos que establecen las 
licencias de distribución a las que se acogen estos contenidos. Para más información a este respecto consultar 
http://www.poliposeidas.com/PAG9_AUTORIA.htm

A

Aniquilamos cada duda con una entrada del diccionario,
cada malestar con una aspirina infantil,
cada centésima de fiebre con un termómetro
cada península con un brazo de mar

B

Berlín, Belfast, Bratislava, Barcelona, Tarragona, Lérida, Gerona, 2 + 2 = 4, E = 
mc2…
¡Escuadra, cartabón, veinte flexiones, fórmulas, cálculos, cifras, datos, análisis, 
prácticas, actividades…!
(Botellón)
y el ejercicio constante de una lengua cervantina al servicio del progreso

C

Crucifijo, colegio, catequesis, carrera, oposiciones, boda, trabajo… 
…y a comeros el mundo

Pero no os comáis las montañas 
ni os bebáis los ríos
porque sólo sois compañeros temporales de piso en una casa habitada por 
millones de especies
y a la vez sois el recipiente de esa misma naturaleza

Así que no os comáis el mundo porque si lo hacéis os estaréis comiendo a vosotros 
mismos
y ya nunca seréis grandes…
…sino solamente adultos…

D
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…diligentes y dóciles,
dedicados domadores de los días,
dispersos,
indiferentes devotos de vuestras desidias

E

Educados, 
enseñados y “ensañados” en el ejercicio constante de escuchar y repetir 
esquemas, 
estantes, 
edificios,
envoltorios y estructuras 
muchas de ellas al servicio de un mundo separado de su origen,
y por tanto solo 

F

furúnculos, flemones, fluidos corporales, flatos
fuerza
futuro
firmeza y tersura
...¡energía!, ¡adolescencia!

G

geometría, geología, geografía, ginecología (guarro) 
gerundios, glaciaciones, gimnasia, gramática, 
¡cómete los guisantes!

glándulas, glóbulos, glosas, glúteos (¡golfo!)
gestiones, gastos, globalización, 
guardería, golosinas, colegio, instituto, universidad y a… 

…“comerse el mundo”

y os comereis las fechas
y os bebereis la historia,
y os comereis el hambre de los demás… 

H

Herpes, hormonas, granos, pelos, bultos, histerias, historias
¡el Hambre!
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…si…
…nos comemos (os coméis) el hambre de otras y otros que pasan hambre

Existe otra “h” que vosotras y vosotros conocéis bien, 
la historia con mayúsculas,
la que aparece en los libros y en el Trivial,
la que van escribiendo a lo largo del tiempo los vencedores de la Historia, 

¡la histeria!
la historia, 
el hospital donde yacen heridas las historias de los…

I

…Invisibles,
los indígenas,
los ignorados,
los invitados de piedra al juicio de la historia,
individuos, familias, grupos, pueblos que fueron y son desposeídos hasta de su 
hambre

J

Justicia

La justicia es una palabra abstracta que suena a señor serio con bigote y bata 
negra
pero que en realidad es algo mucho más importante
La justicia regula la igualdad y proporción, la equidad, que debe haber entre las 
cosas,
por ejemplo, entre los intercambios comerciales

En nuestro desordenado orden mundial de intercambios de alimentos y 
mercancías no faltan alimentos, lo que sobran son vías injustas de administración 
y distribución de éstos

Entonces…

K

…¿Cuánto cuesta un kilo de hambre?

L
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Una lata
el envase, 
el producto, 
la mercancía…
y el alimento dentro

Este alimento viene de…Guatemala, pero la lata, veamos….”envasado en 
Móstoles”

En cada estantería de un supermercado
elegimos muchas veces sin saberlo comernos el hambre de los demás
el hambre que contiene una lata de…

Este alimento viene de…Perú, la lata de China
 

M

…Maíz

Esta lata de maíz puede contener el hambre en conserva de aquellas mujeres que 
ya no pueden recolectar su milpa porque las semillas ancestrales que utilizaban 
desde hace siglos han sido patentadas y ahora cuestan dinero

Esta lata tiene el sabor del hambre de la tierra muerta, arrasada y envenenada 
por los cultivos intensivos y los pesticidas que utilizan las grandes explotaciones 
de las empresas multinacionales para producir alimentos

Otro ejemplo,

Una taza de café difunde por el aire el más genuino aroma del hambre torrefacto 
de Centroamérica servido en una mesa a 20.000 kms. de distancia en la enésima 
sucursal de una sofisticada cafetería situada en un sofisticado barrio céntrico de 
una sofisticada ciudad del norte de Europa

La persona que ha recolectado el grano allá en Centroamérica recibe por toda su 
jornada diaria de trabajo menos aun de lo que el sofisticado cliente europeo 
pagará por un vaso de café

Existe un marco, 
una madeja 
un montón,
un millar,
un millón,
un mogollón de organizaciones que deberían velar por la justicia en las relaciones 
de intercambio de mercancías y alimentos, 
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A nivel mundial existe por ejemplo la OMC, el FMI y el Banco Mundial 
y sus normas, funcionamientos, aranceles y penalizaciones 

pero sobre todo existe el…

…¡Mercado!

El Mercado
el Gran Mercado
el Mercado Mundial
el Mercado Global

El mercado tal y como hoy lo entendemos es un roedor voraz, ágil y parásito 
que salta de país en país, de continente en continente
buscando coyunturas de indefensión donde ejercer su fuerza

(en la pantalla se repite lo anterior)

El Mercado considera los alimentos como una mercancía y aplica sus propias 
leyes 
a la producción y distribución de éstos…

(sonido sincronizado de máquina de escribir, pantalla proyecta: “Ley nº1:la ley del mercado es la 
ley de la oferta y la demanda”, “Ley nº2:la ley del mercado es lograr los máximos beneficios con 
los mínimos costes”, Ley nº3: “el mercado responde a la ley de la libre competencia”, la imagen se 
apaga como cuando desconectamos un televisor,)

A menudo,
demasiado a menudo
el mercado genera pobreza y hambre en los países más débiles,
el Mercado se convierte entonces en un… 

N

¡Enemigo!

…enemigo de la gente
enemigo de la vida
enemigo del planeta

y tal vez por todo ello, algún día, los pueblos se volverán enemigos del mercado

Ñ

(ambos)

España. El hambre que nos comemos en España

Poliposeídas – Compañía de Teatro / Polipoesía – 
poliposeidas@poliposeidas.com /  http://www.poliposeidas.com/
Texto inscrito en el Registro de la Propiedad Intelectual
Sujeto a Licencias 2.5 de Creative Commons. Detalles  aquí - Algunos Derechos Reservados 

mailto:poliposeidas@poliposeidas.com
http://www.poliposeidas.com/PAG9_AUTORIA.htm
http://www.poliposeidas.com/PAG9_AUTORIA.htm
http://www.poliposeidas.com/PAG9_AUTORIA.htm
http://www.poliposeidas.com/
http://www.poliposeidas.com/
http://www.poliposeidas.com/
mailto:poliposeidas@poliposeidas.com
mailto:poliposeidas@poliposeidas.com
http://www.poliposeidas.com/


El hambre provocada por los automóviles y las empresas de telefonía españolas 
colonizan ahora América. 500 años después de Colón y Hernán Cortés se ha 
cambiado la cruz y la espada por la corbata y el teléfono móvil. Aquellas caras 
invasoras son ahora las nuevas caras del mercado sobre las mismas viejas 
cabezas de la codicia y el beneficio

El tomate traído desde Marruecos sabe a la sal marina de los vecinos ahogados en 
el estrecho
La miseria del inmigrante que llegó en un cayuco sabe a monocultivo
Cambiaron los tiempos,
somos por fin el “primer mundo”
y participamos como el resto de países ricos en la atropellada Organización 
Mundial….

…del Hambre Ajeno  

O

Observaciones, oscultaciones, orificios
óxidos, óvulos, ondas, 
obligaciones,oficios (¡golfo!)

La OMC, Organización Mundial de Comercio, es un organismo internacional que 
actualmente fomenta patrones de producción y consumo insustentables

Es el foro de discusión, de acuerdos, de toma de decisiones y en definitiva el 
órgano de poder responsable del aumento de los abusos y desigualdades 
mundiales en materia de intercambio de alimentos y mercancías

P

Pescado

Un paquete de pescado contiene el hambre congelada de aquellos que ya no 
podrán pescar más,
el caladero se agotó y su pequeña barca de madera poco tiene que hacer ahora 
frente a los grandes barcos frigoríficos de Pescanova

Esa barca es un cayuco de madera de Marruecos,
esta pequeña embarcación ha dejado de pescar para transportar emigrantes a 
través del Estrecho

Algunos de esos emigrantes han muerto en el camino
otros trabajan clandestinamente en unas duras condiciones de precariedad,
por ejemplo en un invernadero de Almería recogiendo pimientos, 
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los pimientos del invernadero saben a plástico y a explotación
y el plástico a petróleo

que es el hambre muerto y fósil de Oriente Próximo

Entonces, nos preguntamos…

Q

…¿Qué vale el Kilo de hambre?
¿Qué vale el litro de gasolina?
¿Cuántos litros de gasolina vale un litro de hambre?
¿Cuántos litros de agua vale un litro de sed?

R

Refresco

El hambre del refrescante refresco de cola envenena los pozos de agua en la 
India,
hacen falta 20 litros de agua pura para obtener un litro de refrescante refresco de 
cola
El refrescante refresco de cola refresca a algunas personas
y da sed al mundo

S

Solucionen el siguiente problema (cojan lápiz y papel, etc…)

Una comunidad campesina de un País del Sur quiere vender el maíz que producen 
en el mercado internacional a precio de 2€ el saco

Una empresa de un País del Norte produce también maíz y a un precio mucho 
más barato, a 1€ el saco, gracias a su avanzada tecnología, sus máquinas, sus 
pesticidas y a las ayudas económicas que les concede el gobierno

Tomen nota…el País del Sur tiene que pagar además al País del Norte una enorme 
deuda, una deuda que arrastra desde hace muchos años y que incrementa el 
precio del maíz hasta 3€ el saco

El País del Norte vende al País del Sur pesticidas y máquinas animándolo a que 
compita con él y con los precios que el País del Norte impone en el Mercado 
internacional 
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El País del Sur se ve obligado a subir el precio del saco de maíz a 4€ para pagar 
los pesticidas y las máquinas si quiere competir con el Mercado internacional y 
poder seguir pagando la deuda

Apunten….a estas alturas el País del Norte sigue vendiendo el saco de maíz a 1€ 
en el Mercado internacional y además se saca 2€ extra: 1€ de la deuda y 1€ de la 
venta de las máquinas y pesticidas al País del Sur. Invierte ese beneficio en 
construir un tren que circula entre las provincias de Albacete y Ciudad Real a 
una velocidad de 20 Kms. por hora

(pantalla proyecta sobre las gráficas un tren y dos puntos, “Albacete”, etc)

A estas alturas el País del Sur no consigue vender su maíz en el Mercado 
Internacional y ha aumentado su deuda con el País del Norte en 1€ en concepto 
de pesticidas y máquinas que les compró para competir con ellos en el Mercado 
Internacional

El País del Norte apiadándose del País del Sur y para que no pasen hambre accede 
a venderles maíz a 2€ el saco

El País del Sur termina por comprar maíz al País del Norte y por producir el suyo 
de forma mecanizada y mediante pesticidas 

El País del Norte está ya tan forrado que ha perdido la cuenta de lo que le debe el 
País del Sur y se dedica a construir trenes que circulan a 40 Kms. por diversas 
provincias de todo el mundo y que se cruzan continuamente

El País del Sur pierde su agricultura de subsistencia y se endeuda cada vez más
El País del Sur acaba produciendo maíz para venderlo en el mercado 
internacional y compra el del País del Norte  para alimentarse

Pregunta…

¿Cuánto euros cuesta el hambre que pasan los habitantes del País del Sur?
Y sobre todo…
¿A quién le importa le velocidad con la que circulan los trenes y dónde se cruzan 
habiendo cosas más importantes que resolver en este mundo?

El Mercado llama a esta situación…
 “libre competencia”
la “libre competencia” esclaviza las economías de los países más débiles y 
fortalece la de los más fuertes
El progreso es un tren que circula a toda velocidad y que aplasta a su paso las 
economías de los Países del sur 

¿Solución?
“Soberanía Alimentaria”
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Es el derecho de los pueblos a protegerse de la desigualdad de condiciones que 
imponen los países ricos y su concepto de Mercado, el poder para decidir y actuar 
frente a los abusos que imponen las empresas y las políticas internacionales
El derecho a que se respete la diversidad  y a que cada país gestione las prácticas 
agrícolas, ganaderas y pesqueras según sus necesidades, legado histórico y su 
cultura
El derecho, en definitiva, de los pueblos y países a vivir dentro del orden de la 
vida, que dista mucho de ser el de la salvaje ley de la selva del Mercado

T

Transgénicos

(-)

Imaginad que una empresa os vende el aire con olor a fresa
que sólo pudierais beber agua embotellada
que los tomates salieran de la planta ya metidos en una lata
que las flores crecieran y murieran sólo para producir perfumes

que las mariposas nacieran con cuatro agujeritos en sus alas para ser clavadas en 
los paneles de corcho de los entomólogos o las tortugas con hendiduras en sus 
caparazones para hacer ceniceros,
imaginad que los gatos nacieran con un velcro adhesivo en el culo para poderlos 
pegar en el salpicadero del coche

Imaginad que las vacas fueran estériles y todo aquel que quisiera obtener leche 
tuviera que ir a comprar una vaca a una sucursal de la tienda de vacas,
que todo aquel que tuviera como mascota un perro pastor alemán debiera pagar 
un impuesto al Banco de Alemania

Los alimentos transgénicos y las especies animales modificadas son aquellas han 
sido alteradas genéticamente en laboratorios para obtener de ellas un mayor 
rendimiento económico

El Mercado y determinadas empresas muy poderosas intentan actualmente 
apropiarse y monopolizar la vida

No os comáis el mundo, 
vivid...

U

...una…

V
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…vida…
…en armonía con la Vida

El ser humano existe para cooperar con la vida, 
que es como cooperar consigo mismo, con las demás personas y especies 
y con el entorno que le rodea 

W

Vida doble

X

X la vida
X dos veces la vida
X la vida X 2

Nuestros patrones de crecimiento
de producción de alimentos e industrialización
violentan y agreden no sólo a la naturaleza
también a los países y personas más débiles

Nosotros y nosotras contribuimos también
a fomentar y afianzar modelos de producción y consumo en nuestra vida 
cotidiana
cuando elegimos por ejemplo
los productos con los que nos vamos a alimentar

el derecho a la alimentación de la s personas
y la soberanía alimentaria de las comunidades y pueblos
pasa por la defensa de éstos y de sus formas tradicionales de producción

No os comáis el mundo
ni el hambre de los demás…

Y

…y todos y todas seremos más
…personas

Z

(pantalla, letra Z se curva y se convierte en la “N” de… )
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FIN

(la pantalla proyecta)

Actualmente 6 grandes empresas multinacionales controlan el 100% de la 
producción de transgénicos y de la gestión de patentes de semillas, el 60% de la 
producción de agroquímicos

14 grandes empresas de alimentación controlan el 44% de la producción y 
explotación de los productos agrarios que se utilizan en todo el planeta

Un 60% de la población mundial y el 75% de las personas consideradas 
“extremadamente pobres” viven en zonas rurales

Entre 1995 y 2005 el número de personas que pasaron “hambre crónica” en los 
países empobrecidos aumentó en una tasa de 5.000.000 de personas al año

Poliposeídas ha realizado este montaje con la colaboración y ayuda de 
Veterinarios sin Fronteras

La alimenta para todos-as es incompatible con el beneficio de unos pocos.
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